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L'iniziativa si propone di fornire agli insegnanti le
conoscenze e le competenze per l'attuazione di un
progetto finalizzato alla prevenzione primaria
dell'AIDS e delle Malattie Sessualmente Trasmesse
nella popolazione scolastica avvalendosi delle
strategie metodologiche della peer education.

La promozione della educazione tra pari e' una
metodologia con alto valore preventivo in quanto ha
come obiettivo quello di trasformare il contesto sia
individuale che collettivo.

Rispetto ai tradizionali metodi di formazione, la peer
education ha un'impostazione € un approccio
educativo profondamente diverso. Non sono gli
adulti che trasferiscono contenuti, letture, valori,
esperienze, soluzioni; sono i giovani che, in un
contesto formativo e di ricerca, si confrontano tra
loro, scambiandosi punti di vista, ricostruendo
problemi ed immaginando soluzioni nella
consapevolezza di poter utilizzare la collaborazione
degli adulti ritenuti esperti .

L'esperienza, maturata in questi ultimi anni ha
evidenziato come la pura informazione non produca
cambiamenti negli atteggiamenti e comportamenti a
rischio. Prevenzione ed educazione non possono piu
essere basate unicamente sulle azioni di
informazione, anche mirate, ¢ sull'impatto emotivo
che puo produrre la conoscenza delle conseguenze.
E’necessario sviluppare strategie che integrino
l'informazione e la formazione e che tengano conto
della complessita dei processi di apprendimento e di
cambiamento.

La Peer Education sviluppa e rafforza le
competenze cognitive e relazionali, valorizza la
funzione educativa del gruppo cosicché la classe
diviene una risorsa per l'apprendimento, uno
strumento di crescita e di cambiamento.

Aree tematiche

I° Modulo - venerdi 5 dicembre 2003

Presentazione del progetto
Elementi di criticita
Intelligenza emotiva
Capacita relazionali

Riconoscimento e sviluppo delle
capacita relazionali

Stili relazionali e comunicazione
Tutorship
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11° Modulo - martedi 13 gennaio 2004

Il lavoro di gruppo

La peer education e il lavoro di
gruppo

Costruzione e realizzazione dei
progetti

Metodologie per favorire la creati-
vita nel lavoro di gruppo

Elementi di psicologia della salute
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Prevenzione e stili di vita

1I1° Modulo - mercoledi 21 gennaio 2004

»  AIDS e MST approfondimento

»  Testimonianze delle esperienze
in corso

»  Test di valutazione
»  Progetti a confronto

Destinatari

Docenti della scuola media superiore
referenti alla salute e responsabili dei CIC,
interessati all'acquisizione di nuove
metodologie didattiche e alla promozione
di interventi di educazione alla salute che
favoriscano la partecipazione attiva dei
giovani.

Metodologia

Il corso sara strutturato in modo da favori-
re 1l confronto tra i partecipanti, la massi-
ma interattivita con 1 docenti, alternando
momenti teorici e esperienziali e utilizzan-
do:

»  Lavoro in sottogruppi,
Discussioni guidate,

>
»  Role-play con uso di TV CC
»  Tecniche di brainstorming



